
 

TALLER  DE PROGRAMACIÓN 
NEUROLINGÜÍSTICA

 
Objetivo: Los participantes adquirirán conocimientos básicos de PNL que les 
permitirán potencializar sus capacidades, así como lograr un mejor desempeño 
familiar, laboral y social. 
. 
 

Dirigido a: 
 

• Gerentes 
• Personal operativo 
• Docentes 
• Personal administrativo 
• Estudiantes 
• Público en General 

TEMARIO: 
 

1.- Hacia la Excelencia 
Fisiología-Estado Físico-Desempeño 
 
2.- Introducción a la PNL 
¿Dónde y cuándo inicia? 
¿Quiénes la desarrollaron? 
¿En qué se basa? 
¿Qué son los patrones de excelencia? 
 
3.- Conceptos Clave en la PNL 
Canales de Percepción 
Posiciones preceptúales 
Rapport 
Brain Maping 
Calibración 
Anclas 
Hipnosis 
 

 
Duración:18 horas 

Horario: Lunes, Miércoles y Viernes de 18:00 a 21:00 hrs. 
 
 

 
 

Centro de Educación Continua ITESI, ubicado en Florencia 
101, esq. Paseo Irapuato, Col. Residencial Campestre, 

Irapuato, Gto. 
Informes e Inscripciones: 

Tel. 01 (462) 635 09 79 ext 101 
e-mail: gavigil@itesi.edu.mx 

Lic. Gabriela Vigil Pérez
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